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Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 2 h 

Longueur : 8.1 km 

Dénivelé positif : 116 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Ciadoux "En passant par le Riou
Pudé"
Ciadoux 

(CC Coeur & Coteaux Comminges) 
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Itinéraire

Départ : Eglise
Arrivée : Eglise
Balisage :  PR 
Communes : 1. Ciadoux
2. Montgaillard-sur-Save

Profil altimétrique

 
Altitude min 312 m Altitude max 364 m
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Sur votre chemin...

 Mésange noire (A)   Panorama (B)  
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de l'église

 Lieux de renseignement 

Bureau d'information touristique de
Boulogne-sur-Gesse
Place de la Mairie, 31350 Boulogne-sur-
Gesse

info@tourisme-stgaudens.com
Tel : 05 61 94 77 61
http://www.tourisme-stgaudens.com
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Sur votre chemin...

 

  Mésange noire (A) 

La mésange noire est la plus petite de nos mésanges. Sa tête
ressemble à celle de la mésange charbonnière, mais le plumage
de son ventre n'est jaunâtre que chez les jeunes oiseaux. Elle a
des joues blanches, le tête e le cou de couleur noire, et une
tache blanche sur la nuque. Elle vit essentiellement dans les
forêts de conifères (épicéas ou sapins et plus rarement pins). La
mésange noire se nourrit principalement d’insectes et
d’araignées, picore les aiguilles de pin, ou les graines. 

Crédit photo : W. Fondevilla

 

 

  Panorama (B) 

102 Laugaillon 31350 Ciadoux
Crédit photo : CC Coeur & Coteaux Comminges
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