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Aurignac "Sentier de Martin"

Leaflet | © Plan IGNV2 - Cate © 1GN/Geoportail

Sur ce parcours, c'est la colline de Infos pratiques
Martin et ses secrets que vous allez
découvrir. Une agréable boucle pour
une balade en famille

Pratique : Pédestre

Durée : 1 h

Longueur : 3.8 km

Du versant Nord-Est et sa chataigneraie, au
versant Sud-Ouest plus aride, si vous passez
par son sommet, vous y trouverez une table de Difficulté : Facile
pigue-nigue au grand calme, idéale pour une
pause goUlter, ainsi que la table d'orientation,
bien précieuse pour reconnaitre les sommets Themes : Flore, Point de vue
pyrénéens par beau temps.

Dénivelé positif : 139 m

Type : Boucle
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Itinéraire

Départ : Mairie d'Aurignac
Arrivée : Mairie d'Aurignac
Balisage : — PR
Communes : 1. Aurignac

Profil altimétrique
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Altitude (m)

5000 -

Distance (m)

Altitude min 379 m Altitude max 476 m

Depuis la Place de la mairie, descendez la rue Saint-Michel.

1.

2.

Prenez les escaliers a droite, rue de la poste et prenez la rue de la fontaine

vieille en face. Passez sous le petit pont.
A gauche de la fontaine, montez tout droit le chemin en herbe de Martin. Prenez

la route goudronnée a gauche sur 130 metre.

. Descendez a gauche dans le petit sentier. Longez sur votre gauche le camping

et les tennis puis continuez a travers bois jusqu'a ce que le sentier soit
sablonneux.

. Montez a droite le sentier abrupte en lacet a travers le bois jusqu'au sortir des

arbres.

. En haut, si vous le souhaitez vous pouvez continuer de monter jusqu'a la table

d'orientation. Vous y trouverez également une table de pique-nique. Sinon,
redescendez sur l'autre versant sud-ouest, passez la maison de Martin, puis le
chemin blanc et enfin la route goudronnée (3).

. Revenez sur Aurignac par le chemin inverse jusqu'a la Place de la mairie.
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Sur votre route...
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* Asperge sauvage (A)
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking de la mairie

6 Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique
d'Aurignac
Place de la Mairie, 31420 Aurignac

info@tourisme-stgaudens.com
Tel : 056194 77 61
http://tourisme-stgaudens.com
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Sur votre route...

¥ Asperge sauvage (A)

Appelée aussi asperge a feuilles aigués. C'est une plante
vivace, pouvant dépasser un metre de hauteur qui se
caractérise par des cladodes qui sont des tiges ou rameaux
ayant la forme d’une feuille réduite en aiguille, presque
piquante et persistante. Les fleurs minuscules sont de couleur
jaune-verdatre de juillet a octobre. Les fruits sont des baies de
couleur noire, de la taille d'un petit pois et sont toxiques,
contrairement aux turions (jeunes pousses au gout amer) qui
sont comestibles. Cette espéce est présente dans les lieux secs
et arides.

Crédit : trekmania is back
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