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Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 9 h

Longueur : 34.7 km

Dénivelé positif : 924 m

Difficulté : Difficile

Type : Aller-retour

Themes : Archéologie et histoire,
Architecture, Point de vue
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Itinéraire

Départ : Eglise d'Alan
Arrivée : Eglise d'Alan

Profil altimétrique

Balisage : — PR -

Communes : 1. Alan

Altitude (m)

2. Aurignac

3. Bouzin R R Oy
4. Cazeneuve-Montaut M T Ay
5. Prouplary 0 8000 Dlie::nce(m) 24000 32000
6. Auzas

7. Arnaud-Guilhem Altitude min 310 m Altitude max 492 m

Le départ s'effectue sur la place du village, dos a I'église. Prenez la rue a gauche puis
I'allée Fonicarde a droite jusqu'au carrefour.

1.

2.

10.

11.

Prenez la route a gauche. ATTENTION a la circulation. Descendez jusqu'au lavoir
puis tournez a droite Chemin Notre Dame de Lorette (site fermé aux visites)
Avant la ferme sur le chemin de Cassé, dans le virage, quittez la route pour
descendre a gauche dans le chemin herbeux. Remontez jusqu'a la route.

. Tournez a droite, puis au carrefour en T, prenez a gauche par une belle et rude

montée.

. En haut de cette montée, quittez la route et tournez a droite, Impasse Cap Del

Bosc (Le sentier qui part dans les bois a gauche mene a la croix de Saint
Joseph). Passez la ferme puis au carrefour suivant prenez le sentier a gauche.
Apres une grande descente vous arrivez dans une zone tres humide parfois
délicate a franchir. Rejoignez la route.

. Prenez a droite la route départementale jusqu'a I'aire de Coumatou.

ATTENTION : Tres forte circulation ! A |la station d'essence, prenez la route
goudronnée a gauche sur 450m.

. Au bout du pré, tournez a droite dans un sentier herbeux. Allez jusqu'au bassin

de Sainte-Foy, longez et traversez le ruisseau. Longez un champ et remontez le
sentier a gauche jusqu'au pont de Sainte Foy (15¢ siecle).

. Prenez a droite le sentier empierré jusqu'a I'église de Bouzin. Tournez a gauche

vers Cazeneuve, chemin d'Auzas sur 250m. Prenez le chemin a droite a travers
champ jusqu'a la D52. Tournez a gauche, puis sur la deuxieme a droite.

. Traversez le pont sur la Noue et tournez a droite vers les lacets de Tuco.

Poursuivez jusqu'a I'église de Cazeneuve-Montaut. Prenez a gauche la route qui
descend vers Auzas. Longez le ruisseau de Cazeneuve sur quelques metres et
prenez le sentier qui remonte a droite vers Jouandillac.

. A la sortie du sentier, continuez tout droit par Las Bordes, empruntez le chemin

qui descend. Au carrefour, tournez a gauche sur le "Sentier des Pierres Seches".
Arrivé a la route goudronnée, prenez a gauche puis a droite vers le Mortes.
Remontez la cote.

Tournez a gauche. Vous étes sur le "Sentier de Nankin". Au bout du chemin,
tournez a droite vers une ferme isolée. A la route goudronnée, tournez a droite.
Au croisement, continuez tout droit sur le chemin rural de Bonnefont. Enfin,
tournez de nouveau a droite pour atteindre I'Abbaye de Bonnefont.
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* Asperge sauvage (A) ® Le Faucon Pelerin (B)
® Le Circaéte Jean-le-Blanc (C) ® Le Milan Royal (D)
‘= Abbaye de Bonnefont (E)
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking de I'église

6 Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique
d'Aurignac
Place de la Mairie, 31420 Aurighac

info@tourisme-stgaudens.com
Tel : 056194 77 61
http://tourisme-stgaudens.com
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Sur votre chemin...

¥ Asperge sauvage (A)

Appelée aussi asperge a feuilles aigués. C'est une plante
vivace, pouvant dépasser un metre de hauteur qui se
caractérise par des cladodes qui sont des tiges ou rameaux
ayant la forme d’une feuille réduite en aiguille, presque
piquante et persistante. Les fleurs minuscules sont de couleur
jaune-verdatre de juillet a octobre. Les fruits sont des baies de
couleur noire, de la taille d'un petit pois et sont toxiques,
contrairement aux turions (jeunes pousses au gout amer) qui
sont comestibles. Cette espéce est présente dans les lieux secs
et arides.

Crédit photo : trekmania is back

* Le Faucon Pélerin (B)

Le Faucon Peélerin est le plus rapide des rapaces pour
capturer les oiseaux en vol. Il a réussi, au fil des générations, a
étre I'oiseau de haut vol par excellence. Il se rencontre dans les
montagnes, les falaises cotieres ou de l'intérieur, les villes, ainsi
gue dans la campagne cultivée et dans les foréts clairsemées. Il
niche sur les falaises abruptes, a proximité de ses proies de
prédilection : les pigeons. Il est remarqué parfois sur les églises
dans les villes, ou les pigeons sont |égion. Il est présent
principalement dans I'Est (de I'Alsace a la Méditerranée), dans
le Massif central, dans les Pyrénées et en Corse. On peut le voir
hiverner également sur les cotes atlantiques avec falaises.
Autrefois répandu, le Faucon Pelerin a connu une forte
régression et a méme été menacé de disparition. Cette
raréfaction de I'espéece s'est expliquée en partie a cause des
substances toxiques (comme les pesticides, etc...) qui se
retrouvaient dans ses proies, ainsi que par les persécutions
qu'elle a subies.

Crédit photo : W. Fondevilla
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% Le Circaéte Jean-le-Blanc (C)

Le Circaete Jean-le-Blanc est un grand rapace d’apparence
blanche qui se perche sur les sommets des arbres, des rochers
ou encore des pylones électriques. Ces oiseaux sont des
spécialistes du vol en stationnaire. Leur ventre est blanc,
parsemé de taches ou de flammeches beiges ou marron
chocolat. Leur téte, leur gorge et leur poitrine sont d’un brun
plus ou moins foncé. Le circaete se retrouve sur le pourtour
méditerranéen (Espagne, Turquie, France, Italie, Grece), en
Moyen-Orient, Asie centrale et Afrique, mais aussi dans les pays
du nord et de I'est de I'Europe. En Europe, |'effectif serait de
4200 a 6000 couples. Les circaetes nichent sur des arbres :
pins, sapins, chénes, hétres, ... lls chassent sur des zones
ouvertes et riches en reptiles : terrains rocailleux, clairieres
forestieres, garrigues et maquis, prairies, friches, jacheres et
cultures (vignes, vergers.),... Enfin ces rapaces font partie des
especes reglementées sur le territoire européen.

Crédit photo : M. Idre

% Le Milan Royal (D)

Le Milan Royal est un rapace que I'on retrouve tres souvent
dans le Comminges, pres de foréts ouvertes ou de bouquets
d'arbres avec des zones herbeuses et des terres cultivées
proches. On le reconnait grace a son plumage brun-roux avec
une téte blanchatre. Ce rapace est souvent confondu avec la
buse variable qui elle n’a pas la téte blanche et possede une
queue plate alors que celle du milan a la forme d’une fourche. |l
mesure en moyenne 60 a 65 cm pour 1,75 m d’envergure (d’'un
bout d’une aile a I'autre aile dépliée). Enfin, le Milan Royal a les
iris ambrés, ce qui lui procure une vue excellente pour repérer
ses proies, de pres de huit fois supérieure a celle d’'un humain.

Crédit photo : W. Fondevilla
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‘= Abbaye de Bonnefont (E)

L'abbaye de Bonnefont est une abbaye cistercienne francaise.
Elle fait I'objet d'une inscription et d’'un classement au titre des
monuments historiques depuis le 28 décembre 1984.

L'abbaye et le jardin se visitent.

L'abbaye dispose d’un jardin d’inspiration médiévale de 700
m?2. Son organisation, ses cultures s’'inspirent de ce que nous
connaissons des jardins médiévaux. Déja présent a la création
de I’Abbaye au Xlleme siecle, cet hortus conclusus (ou jardin
clos) se rapproche donc du plan traditionnel des jardins
monastiques du Moyen-Age. Il est en conversion agriculture
biologique depuis janvier 2016 et ce, pour 3 années au terme
desquelles il sera définitivement classé AB. Dans le jardin, avec
son enclos d’osier tressé, nous cultivons des plantes
médicinales, tinctoriales et comestibles. Le jardin est organisé
en plessis autour de la fontaine.

(extrait du site Internet www.abbayedebonnefont.fr)

Crédit photo : CC Coeur & Coteaux Comminges
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