
rando.coeurcoteaux-comminges.fr

Cette balade familiale, en plein
campagne, est sans difficulté majeure
et accessible à tous. Très humide en
hiver, elle est également  assez exposée
au soleil en été.

Au départ de la jolie chapelle Saint-Pé-d 'Arès,
vous découvrirez un sentier agréable, le long du
Touch, très accessible pour les familles avec des
enfants qui découvrent les joies de la
randonnée ! Des bottes en hiver et un chapeau
en été sont de mise ! Un arrêt s'impose à la
chapelle de Saint-Pé d'Arès malheureusement
fermée au public.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h

Longueur : 8.2 km

Dénivelé positif : 105 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Architecture, Faune, 
Flore, Pastoralisme

Fabas "Sentier de Saint-Pé-d'Arès"

(CC Cœur & Coteaux Comminges) 

17/07/2026 • Fabas "Sentier de Saint-Pé-d'Arès"
1/5



Itinéraire

Départ : Chapelle Saint-Pé-d'Arès
Arrivée : Chapelle Saint-Pé-d'Arès
Balisage :  PR 
Communes : 1. Fabas
2. Labastide-Paumès

Profil altimétrique

Altitude min 259 m Altitude max 329 m

Depuis la chapelle de Saint-Pé-d'Arès, revenez sur la route par laquelle vous êtes
arrivé en voiture et profitez du panorama sur la chaine des Pyrénées. Au carrefour,
descendez la route à gauche. 

En bas de la descente, avant le virage, quittez la route pour prendre à gauche le
sentier herbeux qui part plein champ (Fontes) sur 2.7km. Le sentier franchi une
haie, le ruisseau de Saint-Pé, puis arrive dans une zone bordée de chênes.
Franchissez les grilles à bétail et continuez tout droit.
A la route goudronnée, continuez tout droit sur 100 mètres puis prenez la route
à droite, franchissez le pont sur le Touch puis au carrefour tournez à droite.
A la fourche, prenez de nouveau à droite le sentier herbeux le long des champs
sur 2.3km (zone très humide en hiver !).
A la route (impasse des hérets), prenez à droite pour rejoindre la route
départementale D6a (route de Coueilles). Tournez à droite, passez le pont sur le
Touch, puis au carrefour à droite direction "Chapelle de St-Pé-d'Arès".
Remontez vaillamment la côte, jusqu'à la statut de la vierge puis tournez à
droite pour revenir à la chapelle.
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Sur votre route...

 Campagnol des champs (A) 

17/07/2026 • Fabas "Sentier de Saint-Pé-d'Arès"
3/5



Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de la Chapelle de St Pé d'Arès

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
L'Isle-en-Dodon
30, boulevard des Martyrs de Meilhan,
31230 L'Isle-en-Dodon

info@tourisme-stgaudens.com
Tel : 05 61 94 77 61
https://www.tourisme-stgaudens.com/
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Sur votre route...

 Campagnol des champs (A) 

Son pelage est brun-gris au-dessus et gris à gris jaunâtre au-
dessous. Sa queue est un peu plus foncée dessus que dessous.
L'intérieur de ses oreilles est presque dénué de poils. Il se
reconnaît des autres campagnols par sa coloration plus claire et
sa queue plus courte. Ce mammifère est plutôt nocturne,
surtout en été. Il affectionne les prairies pâturées, les talus
enherbés, les champs de luzerne. En revanche, il évitera les
prairies très humides et les grandes herbes. On le rencontre
également en montagne à de hautes altitudes. Son nid est fait
d'herbes et de tiges, parfois dans un réseau de galeries, parfois
à la surface.

Le campagnol des champs est omnivore ; sa nourriture est
essentiellement composée de luzerne, d'herbe, de céréales, de
racines des plantes cultivées et sauvages, et parfois d'insectes.

Crédit : W. Fondevilla
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