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Un sentier en boucle, sans difficulté,
idéal pour une sortie familiale dans un
cadre champêtre, offrant de jolies vues
tout au long du parcours.

Depuis le village perché de Mirambeau, cet
itinéraire composé de deux boucles, alternant
route et sentier et largement exposé au soleil,
vous conduit de la vallée de l’Espienne à celle
de la Save. Idéal en dehors de la saison estivale.
À proximité du parking, une table d’orientation
et des tables de pique-nique vous attendent
pour une pause goûter.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h

Longueur : 7.7 km

Dénivelé positif : 230 m

Difficulté : Intermédiaire

Type : Boucle

Mirambeau "Sentier de la
Fontaine"

(CC Cœur & Coteaux Comminges) 
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Itinéraire

Départ : Château d'eau
Arrivée : Château d'eau
Balisage :  PR 
Communes : 1. Mirambeau
2. L'Isle-en-Dodon
3. Martisserre
4. Espaon

Profil altimétrique

Altitude min 202 m Altitude max 300 m

Pour information, ce sentier est en grande partie partagé avec des parcours VTT.

Depuis le parking,  prenez la route à droite et descendez sur 150m.

 Après la fourche, quittez la route pour prendre le sentier à droite et poursuivez
jusqu'à la fontaine. Prenez la route à gauche.
Passez les granges. A la dernière, quittez la route pour prendre à droite le
chemin empierré vers les champs.
Au carrefour, quittez le chemin et engagez-vous à gauche dans le sentier
herbeux entre pré et lisière de bois.
Au sortir du bois, tournez à gauche dans le sentier en terre qui longe la rivière
de l'Espienne. A la fourche, prenez la route goudronnée à droite.
Au carrefour suivant, montez à gauche direction "l'Isle-en-Dodon".
Vous voici à l'entrée du village. Pour cette boucle Sud de 3,500km, il vous
suffira de prendre à gauche pour revenir à votre point de départ. Sinon, pour
continuer sur la boucle Nord de 3,600km, poursuivez votre parcours à droite
en descente sur 50m, puis de nouveau à droite "Chemin de la Carrère".
Quittez la route goudronnée pour prendre à gauche le sentier herbeux. Vous
pouvez voir le clocher du village d'Espaon.
Prenez à droite la route goudronnée jusqu'aux bâtiments agricoles. Continuez
tout droit dans le sentier en lisière. Dans la montée, profitez du joli panorama
sur les coteaux gersois.
Au lieu-dit En Grabiou, reprenez la route goudronnée qui vous ramène au point
7 puis au point 6. Prenez à gauche puis de suite à droite pour remonter au
village par la "Route Principale" et rejoindre le parking de départ.
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Sur votre route...

 Mirambeau - Table d'orientation (A)  Fontaine de Mirambeau (B) 
 Rouge Gorge (C)  Point de vue (D) 
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de l'église

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
L'Isle-en-Dodon
30, boulevard des Martyrs de Meilhan,
31230 L'Isle-en-Dodon

info@tourisme-stgaudens.com
Tel : 05 61 94 77 61
https://www.tourisme-stgaudens.com/
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Sur votre route...

 Mirambeau - Table d'orientation (A) 

Située près du château d'eau, à quelques pas des tables de
pique-nique, cette table d'orientation vous permettra de pointer
les sommets des Pyrénées.

 Fontaine de Mirambeau (B) 

Cette fontaine communale est mentionnée sur le plan cadastral
élaboré en 1823. Elle servait à abreuver les troupeaux qui
descendaient du village et allaient pacager dans la plaine.
Ce patrimoine rural est un témoin du passé et de l'histoire de la
vie de la commune  les siècles précédents.

Attribution : CC Cœur & Coteaux Comminges

 Rouge Gorge (C) 

Ce petit passereau de 14 cm ne supporte aucune intrusion dans
son domaine qu’il défend avec beaucoup d’énergie. Il bombe sa
poitrine rouge et relève sa tête pour intimider l’intrus et le faire
fuir. Il est très facile à reconnaitre grâce à son cou rouge
oranger qui lui est propre. Lors de la nidification, d’avril à juillet,
il est très discret. En hiver au contraire, il peut venir vous voir
pour demander de la nourriture. Il consomme des petits
insectes rampants, des fruits et des baies. Ce petit oiseau se
retrouve dans les forêts, les parcs ainsi que les jardins et il peut
même monter jusqu’à 2000 m d’altitude.

Attribution : W. Fondevilla

 Point de vue (D) 

Très joli point de vue sur le clocher d'Espaon et la campagne
gersoise.
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