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"Un bon rouge!" mais pas alcoolisé! 

Circuit plus physique que technique,
qui vous guidera d'Aurignac, au village
de Montoulieu-Saint-Bernard, pour
terminer par celui de Boussan.

Il y a néanmoins un passage technique,
au kilomètre 4,6,  avant l'abri
préhistorique de Rodes (35 000 ans
d'histoire). Cette zone rocailleuse et
glissante par temps de pluie, vous
obligera à descendre de votre VTT.

Ce sentier vous mènera ensuite vers le
cap de Portet, via un ancien abri de
berger (dit de la Borie), érigé tout en
pierres et par le col de Joulin.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h 30

Longueur : 24.3 km

Dénivelé positif : 699 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

N°13 Rouge: Le circuit des trois
villages (copy)

(OT Aurignac) 
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La redescente se fera par le sentier du
lion, avec un retour vers le chemin
blanc.

Vous emprunterez ensuite le sentier
botanique pour une première fois, avant
de bifurquer vers le pylône relais.

Vous cheminerez  ensuite vers le cap
Del Bosc, laissant filer le circuit noir
vers Alan. Les cuisses vont commencer
à chauffer!

Le retour vers Aurignac se fera par le
village de Montoulieu-Saint-Bernard,
suivi par une jolie petite boucle, au
dessus de Boussan.

Vous emprunterez ensuite et de
nouveau le sentier botanique, cette fois
ci sur sa totalité, jusqu'à Aurignac.

Restez vigilant jusqu'au bout, car la
dernière descente, sur sa fin, cache
quelques cailloux glissants par temps
de pluie.

Soyez attentif aussi sur le balisage, car
il y a des croisements avec d'autres
circuits (vtt et pédestres). Il est
conseillé de télécharger la trace!

Possibilité d'écourter ce circuit, en
déviant par le circuit bleu, au kilomètre
10,5.

Dernier point,  les nombreuses parties
rocailleuses et le terrain sablonneux
d'une partie de de circuit, peuvent
favoriser la pratique  en hiver. Il faut
éviter cependant, le tronçon qui part du
pylône relais, vers le cap Del Bosc, en

24/07/2026 • N°13 Rouge: Le circuit des trois villages (copy)
2/7



direction de Montoulieu-St- Bernard,
beaucoup plus boueux.

Itinéraire

Départ : Parking du musée de
l'Aurignacien
Arrivée : Parking du musée de
l'Aurignacien
Communes : 1. Aurignac
2. Boussan
3. Montoulieu-Saint-Bernard
4. Alan

Profil altimétrique

Altitude min 298 m Altitude max 487 m
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Sur votre route...

 L'Homme-Lion (A)  L'Abri Préhistorique (B) 
 La borie (C)  Le Rocher du Lion (D) 
 Panorama (E) 
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Toutes les informations pratiques
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Sur votre route...

 L'Homme-Lion (A) 

L’Homme Lion est une création originale voulue par l’artiste
Abraham Poincheval pour créer une passerelle entre le récent
musée et le passé incarné par l’abri sous roche d’Aurignac
occupé il y a 35 000 ans. Abraham Poincheval a choisi la
sculpture emblématique de l’énigmatique Homme-Lion (-32
000 BP) découvert à Hohlenstein-Stadel (Allemagne). La
réplique est présentée au musée. L'artiste a agrandi fidèlement
la statuette originale, de 32 cm à 3,20 m, pour pouvoir «
l’habiter » jour et nuit durant une semaine. La performance
s’est déroulée du 2 au 8 juin 2018.

(Commande publique pour le Musée de l’Aurignacien / Abraham
Poincheval / agence pièces montées – Mélèze, 3.20 m)

Attribution : ©Tony Simoné-DRAC Occitanie

 L'Abri Préhistorique (B) 

Découvert par hasard en 1852, et fouillé ensuite en 1860 par le
célèbre paléontologue Edouard Lartet, ce site archéologique a
permis d’identifier l’une des périodes clés de la préhistoire : la
Période aurignacienne.
Pour en savoir plus sur nos premiers ancêtres, venez visiter le
Musée de l’Aurignacien.

Attribution : CC Cœur & Coteaux Comminges

 La borie (C) 

Véritable abri de berger et unique en son genre, il a été
construit tout en pierre, à l’époque où toutes les collines étaient
en pacage à moutons.
Attribution : CC Coeur & Coteaux Comminges

 Le Rocher du Lion (D) 

Le rocher, symbolique de ce parcours, est une invitation à
l’imaginaire où chacun y trouvera un museau, une crinière
flamboyante selon la saison, ou même des moustaches
frémissantes au souffle du vent…
Attribution : CC Coeur & Coteaux Comminges

24/07/2026 • N°13 Rouge: Le circuit des trois villages (copy)
6/7



 Panorama (E) 

Profitez du magnifique point de vue sur la chaine des Pyrénées,
depuis les sommets de l'Ariège, jusqu'aux Hautes Pyrénées et
le Pic du Midi. Par très beau temps vous pourrez même voir le
massif de la Maladetta et le sommet enneigé de l'Aneto, point
culminant des Pyrénées (3404 m).

Attribution : OTI CCC
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